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重庆建筑科技职业学院认识实习报告
姓 名 李佳玉 性 别 女 学 号 20228171109

学 院 建筑工程学院 专 业 工程造价 班 级 3班

一、实习主要内容

学习并了解工程造价的工作内容以及作业流程

二、主要收获与体会（至少 1500字，图文并茂）

前言 :时间一晃而去，实习也终于完 结。当实习真正结束的时候我才发

现，原来它并没有我想象的那么困难，经历了这次实习，我觉得我成功地完成了从学生到职场的蜕

变。这段宝贵的经历教会了我很多。从这次实习中学到的东西也将让给我终身受用 经历了这

次实习，通过这次实习我也学到了很多在学校所没办法接触到的业务和知识。我相信这次实习中学

到的知识对我将会受益终身。接下来我将从实习内容、实习收获、实习意义以及心得体会来做本次

实习的汇报： 二、实习内容 古人云：“读万卷书不如行万里路”。心灵和身体总有一个要在路

上，在经历了大学四年的理论知识学习后，我迎来了自己的毕业实习这难得的实习机会让我也倍感

兴奋。

通过实践学习，可以巩固和加强所学知识，培养理论联系实际，综合运用所学知识解决实

际问题，拓宽工程技术视野。工人和技术人员都有严谨认真的工作态度。 2023年 4.13
号在老师的带领下，我们来到陈家桥街道明德路交叉口的施工现场。在指导老师的讲解

下，我们了解了实习单位的概况、制作方法和规模。通过阅读该楼房的施工图，结合图纸

和国际工程，可以了解和掌握施工图的内容和表达方式。 我们在实训时分别了解

了装配式建筑的各种工艺流程，了解了混凝土的制作与运输，不得不使我感叹现在技术的

高超。总控制台，翻板机，布料机，运输等等，
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实习内容、、内容分为总部实习和工地现场实习两种。 实习过程：①在总部办公室时.主要

学习图纸、图集、计算规则等一系列作为预算员必须掌握的知识，这些都是为预算打好基

础②通过该软件把一栋楼的柱子、墙、梁、板、钢筋等主体部份新建出来，然后把构件做

法挂上去，汇总计算就有所有构件的工程量③建模只是沉浸在三维视图的的整体里，如果

不去现场看实体部位，永远不知道模型的构件如何做？用什么做？做在哪个部位？为什么

要做？所以必须遵循理论知识与社会相结实践的原则。

实习收获、、也分办公室学习收获和工地现场学习收获两种.办公室学习收获、①最

重要的是看懂图纸，看懂图纸总设计说明，楼层表，框架结构、抗震等级、节点大样图、

绝对标高、相对标高……看懂图纸是建模型的关键。②计算建筑面积的规则，有的部位只

算半面积，有的算全面积，还有的算投影面积，用 C A D 里的多段线勾勒出需要算面积的

部位,中途不能断开，等起点与终点相交之后自动会有面积、周长工程量出③建模时,混凝土

强度等级，标高、必须正确的输入；画梁时必须把吊筋画上去④画图时可以多利用三维视

图检查模型是否合理，如果有突出的地方，及时去现场拍照对比，多问多了解，千万别不

好意思，厚着脸皮问，学到的知识都是自己的。⑤画完模型需要挂做法，值得注意的是过

梁是利用剪力墙的做法直形墙和直形墙模板面积 挂的，构件做法挂上去之后就可以汇总

计算查看工程量实习成果如下：都是自己独立完成的模型，建完之后，师得会给我纠正错

误，我也会用小本子记下笔记。 工地现场实习收获、、①在现场可能不会什么施工工艺，

但也学会了看一眼知道是什么构件，构件的位置该在哪里；例如：图纸上的基础就只是一
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个桩一样的基础，到现场看的时候才发现基础是用砖砌成小框然后灌混凝土进去成型的②

去了才知道房间里要做内保温；标准层都要粉内粉；卫生间、厨房都要做防水，屋顶要做

泛水……
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在实习过程中，严格遵守老师的要求和建设单位的规章制度，潜心实习，认真听取指导老

师的讲解，积极提问。

在本次实训中我们更是反省了自己的自身问题:

1、理论知识不够扎实 2.熟悉图纸的能力差，无法想象平面图的立体外观 3.对施工规范理

解不足 首先，实习对我来说是一个熟复制陌生的词。通过这一年的学习，我常

提到实习却从未真正涉及，所以这次实习给我留下了深刻的记忆，也给我带来了更多的期

待。

其次，通过实践，全面检验了自己各方面的能力。它就像一块试金石，考验着我能否

将所学的理论知识运用到实践中去。通过这次实践，我也知道了自己的不足之处在哪里，

对我以后的学习有很大的帮助。这种做法让我近距离观察了项目的施工过程，让我明白了

作为工程技术人员的责任和艰辛。

最后，这次实习让我受益匪浅。我会不断理解工程的含义，认真学习图纸，努力提高

自己的专业水平，学习制图，努力弥补自己的不足，更好的和实践相结合，为以后的工作

打下坚实基础。

我学的是工程造价。我在书本上学到的理论知识，看似浅显易懂，却从未付诸实践。也许

当我真正把一栋楼的成本做出来的时候，我会意识到这有多难；也许只有亲临领地或者亲

自上阵，才能意识到自己能力和知识的不足。在这一周的实训学习中中，我验证和巩固了

自己的理论知识，加深了对相关内容的理解，接触了课堂外的实践知识，加深了对专业需

求的理解。培养了独立收集数据和解决问题的能力，开阔了眼界，增长了见识，体验了社

会竞争的残酷。希望能在工作中积累各方面的经验，为以后工作做好准备。
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指导老师评语：

实习成绩
实习指导

教师签字


